
Formular de Consimțământ pentru Terapia cu LED

Informații Client:

- Nume: ______________

- Data nașterii: ___________

- Adresă: ____________

- Telefon: _____________

- Email: _____________

Informații Procedură:

- Tip Procedură: Terapie cu LED

- Data Procedurii: ___________

1. Informații generale despre terapia cu LED

Terapia cu LED (Light Emitting Diode) este o procedură non-invazivă care utilizează lumina pentru a stimula
regenerarea celulară, a reduce inflamația și a îmbunătăți aspectul pielii. Procedura poate implica utilizarea diferitelor
lungimi de undă ale luminii pentru a trata o varietate de condiții dermatologice.

2. Scopul procedurii

Scopul acestei terapii este de a îmbunătăți sănătatea pielii, de a reduce semnele de îmbătrânire, de a trata acneea, rosacea,
eczemele și alte afecțiuni ale pielii. Este important să înțelegeți că rezultatele pot varia de la o persoană la alta.

3. Potențiale riscuri și efecte secundare

Deși terapia cu LED este considerată sigură, există unele riscuri și efecte secundare posibile, inclusiv, dar nu limitate la:

- Roșeață temporară

- Senzație de căldură sau arsură ușoară

- Uscăciunea pielii

- Umflare minoră

- Iritație oculară (în cazul în care nu sunt utilizate ochelari de protecție)

4. Excluderi și contraindicații

Nu este recomandată terapia cu LED pentru persoanele care:

- Au fotosensibilitate sau sunt sub tratament cu medicamente fotosensibilizante



- Au afecțiuni dermatologice severe sau infecții active ale pielii

- Sunt însărcinate sau alăptează (consultarea medicului este necesară)

- Au antecedente de cancer de piele sau afecțiuni precanceroase

- Suferă de epilepsie (din cauza riscului de convulsii provocate de lumină)

5. Condiții de respectat înainte de terapie

- Evitați expunerea excesivă la soare sau utilizarea solarului cu cel puțin 48 de ore înainte de procedură

- Nu utilizați produse exfoliante sau tratamente dermatologice agresive cu cel puțin 24 de ore înainte de ședință

- Asigurați-vă că pielea este curată și fără machiaj, creme sau loțiuni

6. Condiții de respectat după terapie

- Evitați expunerea directă la soare și aplicați protecție solară SPF 30 sau mai mare

- Evitați utilizarea produselor exfoliante sau agresive timp de 24-48 de ore după terapie

- Hidratați pielea în mod regulat

- Raportați orice efecte secundare neobișnuite sau disconfort persistent

7. Declarație de consimțământ

Prin semnarea acestui document, confirm că am citit și înțeles informațiile furnizate despre terapia cu LED, inclusiv
riscurile, efectele secundare, excluderile și condițiile necesare pentru a beneficia de această procedură în siguranță. Am
avut ocazia să pun întrebări și am primit răspunsuri satisfăcătoare. Înțeleg că rezultatele pot varia și că nu există garanții
specifice privind eficacitatea tratamentului.

Sunt de acord să urmez toate instrucțiunile furnizate de specialistul meu în îngrijirea pielii și să respect condițiile
menționate înainte și după terapie.

- Nume Client: ____________

- Semnătura Client: ___________

- Data: _______________

Informații Specialist:

- Nume Specialist:


