
Formular de Consimțământ pentru Terapie cu EMS

Informații Client:

- Nume: ______________

- Data nașterii: ___________

- Adresă: ____________

- Telefon: _____________

- Email: _____________

Informații Procedură:

Tip Procedură: Terapie cu EMS (Stimulare Electrică Musculară)

Data Procedurii: ___________

1. Informații generale despre terapia cu EMS

Terapia cu EMS (Stimulare Electrică Musculară) este o procedură non-invazivă care utilizează impulsuri electrice pentru a
stimula contracția musculară. Această terapie are scopul de a îmbunătăți tonusul muscular, forța și mobilitatea, fiind
utilizată frecvent în recuperarea fizică, antrenamentele sportive și pentru a preveni atrofia musculară. EMS poate ajuta la
reeducarea musculaturii, la ameliorarea durerii și la îmbunătățirea circulației sanguine, prin aplicarea controlată a
impulsurilor electrice de diferite intensități în funcție de nevoile individuale.

2. Beneficii:

- Îmbunătățirea tonusului și forței musculare.

- Creșterea mobilității și flexibilității.

- Reabilitarea musculaturii după leziuni sau intervenții chirurgicale.

- Stimulează circulația sanguină și poate reduce durerile musculare.

3. Riscuri și Efecte Secundare:

- Senzație de furnicături sau contracție musculară în timpul sau imediat după procedură.

- Ușoară durere musculară sau oboseală în zilele următoare.

- Posibilă iritație sau sensibilitate a pielii în zonele tratate.

- Rareori, pot apărea efecte adverse severe, cum ar fi exacerbarea problemelor musculare preexistente sau reacții neplăcute
la stimularea electrică.



4. Excluderi și Contraindicații:

- Pacienți cu stimulatoare cardiace sau alte dispozitive implantabile în zona tratată.

- Persoane cu afecțiuni cutanate severe, tulburări de circulație a sângelui sau boli cardiace.

- Sarcină sau alăptare.

- Afecțiuni musculare grave sau tulburări neurologice care pot fi afectate de stimularea electrică.

- Infecții acute sau inflamații în zona de tratament.

5. Alternativa la Tratament:

- Exercitii fizice tradiționale pentru întărirea musculaturii.

- Terapie fizică sau de recuperare musculară.

- Alte tratamente non-invazive pentru stimularea musculară, cum ar fi terapia cu ultrasunete.

6. Declarație de consimțământ:

Confirm că am fost informat(ă) complet despre procedura de terapie cu EMS, beneficiile, riscurile și alternativele
disponibile. Am avut ocazia de a pune întrebări și am primit răspunsuri satisfăcătoare. Înțeleg că pot solicita informații
suplimentare sau pot discuta despre orice preocupări înainte și după procedură. Prin semnarea acestui formular, consimt la
efectuarea procedurii de terapie cu EMS.

Nume Client: ____________

Semnătura Client: ___________

Data: _______________

Informații Specialist:

Nume Specialist: ____________


